Haben Sie schon einmal Uber eine
Mutter-oder Vater-Kind Kur oder eine
Familienkur nachgedacht?

Oder kennen Sie eine kurbedurftige
Mutter oder einen Vater? Dann...
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Ein Vor- und Nachgesprédch rahmt die KurmalBnahme ein und stellt eine
Verbindung zwischen Kur und Alltag her.

1. Kontaktaufnahme

Vereinbaren Sie ein Beratungsgesprach mit unserer Beratungsstelle, wenn Sie sich erschdpft
oder krank fUhlen. Sprechstunde: dienstags, 10:30-12:00 Uhr, ‘& 04841-829 2008
Anmeldung: @ 04841-2153 oder fos@dw-husum.de.

2. Attest
Das notwendige Attestformular fir lhren Kurantrag bekommen Sie bei lhrer Krankenkasse oder
in der Beratungsstelle.

3. Besuch bei Arztin oder Arzt

Gehen Sie zu Ihrer Arztin/Arzt und besprechen Sie, ob die medizinischen Voraussetzungen fiir
eine KurmaBnahme zur Vorsorge oder Rehabilitation gegeben sind. Lassen Sie sich ggf. Ihre
Krankheit und evtl. auch die lhres Kindes schriftlich attestieren und mdglichst genau beschreiben.

4. Antragsunterlagen
Besprechen Sie mit lhrer Beraterin das Fir und Wider einer Mtter- oder Vaterkur, einer Mutter-
oder Vater-Kind Kur oder einer Familienkur.

5. Wunsch-/ Wahlrecht
Die Beratungsstelle sucht mit lhnen die fir Sie passende Einrichtung und klart Sie zum Wunsch-
und Wahlrecht auf. Sie erhalten alle wichtigen Informationen zur Klinik.

6. Wenn’s mal nicht glatt lauft
Lassen Sie sich nicht entmutigen falls die Krankenkasse lhren Antrag ablehnen sollte. Die Bera-
tungsstelle unterstitzt Sie beim Widerspruch.

7. Das Nachgesprach
Das Nachgesprach dient dazu, die Anregungen und die Motivation aus der KurmaBnahme lang-
fristig und nachhaltig zu erhalten.

*Vorsorge- oder RehabilitationsmalBBnahmen nach §§ 24, 41, SGB V
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