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DAS BESTE KOMMT
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Ein Kurs fur Menschen im Ruhestand oder kurz davor
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INSGESAMT 4 TERMINE:

1. Mittwoch, den 04.11.2026 - 09:30-13:00 Uhr Ruhestand
bedeutet Veranderung und Veranderung ist moglich

2. Mittwoch, den 11.11.2026 - 09:30-13:00 Uhr
Soziale Kontakte, Struktur, Sinn, Inhalte

3. Mittwoch, den 18.11.2026 - 09:30-13:00:Uhr )
Wie gelingt es mir, meine Wiinsche/Traume zu recJIISIeren’?

" 4. Mittwoch, den 25.11.2026 - 09:30-13:00 Uhr
Bunte Welt der Engagementmaoglichkeiten
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Anmeldung zum kostenlosen Kurs und Fragen it s Sols gend G
unter fbs@dw-hysum. de oder 04841-2153 gl T
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