Was bieten wir an?

Psychosoziale Beratung in geschutzter
Atmosphare u. a. zu folgenden Themen:

. Hilfen zum Umgang mit Belastungen
nach Flucht

¢ Aufklarung Uber mdgliche Folgen
traumatischer Erlebnisse

. Orientierung und Stabilisierung fur
Menschen nach Flucht und Trauma

Wer kann sich an uns wenden?

. Menschen nach Flucht und Trauma aus
der Ukraine

. Ehrenamtliche und Hauptberufliche, die
mit Menschen mit Flucht-/
Migrationshintergrund arbeiten

Wir sind fiir Sie da:

Montag bis Donnerstag von 8:00 - 17:00 Uhr
Freitag von 08:00 - 13:00 Uhr

Diakonisches Werk Husum

Sicherer Hafen
Theodor-Storm-Strale 7
25813 Husum

Telefon: 04841 691440
E-Mail: pbz@dw-husum.de

Mbl 3paecb ana Bac:

MoHepenbHuK - YetBepr ¢ 8:00 go 17:00
MatHuya ¢ 08:00 go 13:00

KOHch'IbTaLI,VIVI npoBoaATCA Ha HEMELKOM
A3blKkEe C NOMOLLbIO NepeBOJYUNKOB.

Gefordert von:

ARLEN

DAS WIR GEWINNT

Sprache: russisch

Fes]l Diakonisches Werk
HE Husum

Psychologisches Beratungszentrum

Haje>XHaA raBaHb
Ncuxonornyeckas
noanepxka 6exeHuesB n
MUIPaHTOB

Sicherer Psychosoziale
Hafen Beratung
nach der
Flucht aus der
Ukraine

freiwillig www.dw-
kostenlos husum.de
vertraulich



Sicherer
Hafen

Bam 310 3HAakomo?

Bbl umeeTe npobnemsbl ¢ 3acbinaHuem u
Bac nyratoT cHoBa 1 CHOBa HEKOTOpPbIE
MbICI/ B FrOSoBe.

MocTtosiHHO Bbl gfymaeTe 06 ogHOM 1
TOM Xe N He MoxeTe n3baBuTbCsa OT
3TUX MbICHEN.

Bbl yyBCTBYETE CEOS OANHOKO U
©ecnomoLLHo.

Bbl He MeeTe pusnyecknx cun u
YyyBCTBYeTe ceba ycTtaBwmm oT nirobon
AEATENbHOCTMW.

Ctpax 1 naHuka oxsaTbiBaeT Bac.

Bbl uyBcTBYETE CEDSI YacTo B nevanw.

MmeeTe KOHMUKTbI C CEMbEN

KTOo MOXeT K Ham
obpawarbca?

¢+  BexeHubl U NCUXONOrNYEecKn
TPaBMUPOBAHHbIE NIOAN.

¢+  BonoHTepbl 1 cOTpyAHMKKN, KOTOPbIE
paboTaroT C TakuMn NIOAbMMN.

YTo MbI Nnpeanaraem?

JInyHbIE, CEMenHbIe 1 rpynnoBble
KOHCynbTauuu no cneaywowmum Temam:

. JInyHblE, ceMenHble 1 rpynnoBble
KOHCYynbTauuun no cnegyoLwmm
Temam:

. MomoLb B npeogonieHnm
NCUXONOMMYECKMUX N AMOLMOHAaNbHbIX
Harpysokx.

. Pa3bacHeHue 0 BO3MOXHbIX
nocneacTBUsAX NCUXONOrMYECKNX
TpaBMm.

¢+  WHTerpaumsa v ctabunusauus gns
GexeHUeB U MUrPaHTOB.

. Mopoepxka B npeogoneHum
3MOLMOHArTbHbIX U MCUXONOrMYeCcKnX
Harpy3oK B NOBCEOHEBHOW XU3HW.

. YcuneHne ponuv B cembe.

. KoHcynbTaumm ans BOIOHTEPOB MO
Teme "Kak BecTtun cebsi ¢
NCUXOSIOrMYECKN TPAaBMUPOBAHHBLIM
yenoBekom".

. O6MeH onbiTOM cpean BONIOHTEPOB B
paboTe ¢ TpaBMUPOBAHHbLIMM
oexeHuamu.

KTo Mbl eCcTb?

Mbl npoheccrnoHanbHas KomaHaa Kotopas
nMeeT onbIT paboTbl ¢ 6exeHuammn n
MUrpaHTamu, 1 IMUamMmn, KOTopble Nepexunm
NCUXOJSIOrMYECKME N 3MOLUMOHArbHbIE
Harpysku.



