Was bieten wir an?

Psychosoziale Beratung in geschutzter
Atmosphare u. a. zu folgenden Themen:

. Hilfen zum Umgang mit Belastungen
nach Flucht

¢ Aufklarung Uber mdgliche Folgen
traumatischer Erlebnisse

. Orientierung und Stabilisierung fur
Menschen nach Flucht und Trauma

Wer kann sich an uns wenden?

. Menschen nach Flucht und Trauma aus
der Ukraine

. Ehrenamtliche und Hauptberufliche, die
mit Menschen mit Flucht-/
Migrationshintergrund arbeiten

Wir sind fiir Sie da:

Montag bis Donnerstag von 8:00 - 17:00 Uhr
Freitag von 08:00 - 13:00 Uhr

Diakonisches Werk Husum

Sicherer Hafen
Theodor-Storm-Strale 7
25813 Husum

Telefon: 04841 691440
E-Mail: pbz@dw-husum.de

roovHu BiABiAYyBaHHA:

3 noHeginka no yetsep 8.00 - 17.00 rogmHm

M'aTHMus 8.00 - 13.00 rogmHu

KoHcynbTauil npoBogATbLCS Ha HIMELIbKOI MOBI

3a JOMOMOror nepeknagadvie.

Gefordert von:

ARLEN

DAS WIR GEWINNT

Fes]l Diakonisches Werk
HE Husum

Psychologisches Beratungszentrum

NcuxonornyHa
niagTpuMKa gns
OiXeHUIB Ta MirpaHTiB

Sicherer Psychosoziale
Hafen Beratung
nach der
Flucht aus der
Ukraine

freiwillig www.dw-
kostenlos husum.de
vertraulich



Sicherer
Hafen

3Hauomo ue Bam?

. Bu maeTe npobnemum 3 3acnMHaHHAaM Ta
Bac nskaloTb 3HOB i 3HOB eSAKi AYMKN Y
ronosi.

. MocTinHo By gymaeTte npo ogHe i Tex Ta
He MoXeTe No30yTUCH LMX OYMOK.

. Bu nouvyBaeTecb camoTbHO Ta
©e3nopagHo.

. Bu He maeTe pisnyHnx cun ta
BigdyBaeTe cebe ctomneHum Big 6yab-
AKOI AiANbHOCTI.

. Ctpax Ta naHika oxonntoe Bac.

. Bu nouyBaeTte cebe 4acTo CymHO.

. MaeTe KOHMMIKTK 3 pOANHOLO.

XTO MOXe A0 Hac
3BeptaTtuca?

. bixkeHUi Ta NCMXONOriYHO TpaBMOBaHI
noaun.

. BonoHTepu Ha pobiTHWMKNK, sKi
npaurTb 3 TakMMn ocobamu.

LLlo Mmn nponoHyemo?

OcobwucTi, CiMenHi Ta rpynoBi KOHCYIbHaLiT
MO HACTYNHUM TeMaMm:

3 [onomora y nogonaxHi
MCUXOMNOTiYHIX Ta eMOLiNHUX
HaBaHTaXeHb.

3 Po3'acHeHHA Npo MOXNKUBI HAcCNIaKn
NCUXOSOTiYHIX TPaBM.

. IHTerpauis Ta ctabinisauis ans
GiXkeHUiB Ta MirpaHTiB.

. MiaTpuMka y nogonaHHi eMouinHNX
Ta NCUXOMONiYHIX HaBaHTaXeHb Y
NOBCAKOEHHOMY XUTTI.

. [MocuneHHs poni y poaviHi.

. KoHcynbTauii nst BONoHTepiB no temi "

Ak noBoAUTUCA C MCUXOMOTYHO
TpaBMOBAHOK NMIOANHOK?".

. O6miH gocBigoM cepeq BOSIOHTEPIB Y
poboTi 3 TPaBMOBaHUMW DiXXeHUAMN.

XTO0 MU €?

Mwu npocpecinnHa komaHaa sika Ma€e 4OCBIg
poboTu 3 BixkeHUsMKM Ta MirpaHTamm, Ta
ocobamu, aKi nepexunmn NCUXonorivyHi Ta
€MOUINHI HaBaHTaXXEHHS.



