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« Ewn Kurs fur Menschen im Ruhestand oder kurz davor
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INSGESAMT 4 TERMINE:

i ‘1. Mittwoch, den 15.10.2025 - 09:30-13:00 Uhr Ruhestand
 bedeutet Verdnderung und Verdnderung ist méglich

2. Mittwoch, den 22.10.2025 - 09:30-13:00 Uhr
Soziale Kontakte, Struktur, Sinn, Inhalte

3. M.it'twoch, den 29.10.2025 - 09:30-13:00 Uhr
* Wie gelingt es mir, meine Wiinsche/Trdumeszu realisieren?

4. Mittwoch, den 05.11.2025 - 09:30-13:00 Uhr

. Bunte Welt der Engagementmaglichkeiten
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